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Teste de sentar-levantar: estudos de fidedignidade
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Resumo:

[1] Lira, V. A. e Araujo, C.G.S. Teste de semtar-levantadividuo ocorria aleatoriamente, entre dias ou avaliagGes.
estudos de fidedignidade, Rev. Bras. Cién. e Mov. 8 (2Fonclui-se que o TSL é fidedigno e, portanto, reprodutivel.
11-20, 2000. Parece néo ser possivel a melhoria na eficiéncia de execu-
Ha pouca documentacéo sobre a influéncia de um estilogi® das a¢des, em curto intervalo de tempo, o que reforca a
vida sedentéario na habilidade em realizar atividades simenfiabilidade e a estabilidade dos resultados. Estudos fu-
ples e rotineiras. O objetivo deste trabalho foi investigar asros devem abordar a fidedignidade do teste em grupos
fidedignidades intra e interavaliador e intra e interdias dmwpulacionais distintos.

Teste de Sentar-Levantar (TSL). O TSL avalia a destreza

nas agfes de sentar e levantar do solo, independentemddbd TERMOS: Teste de Sentar-Levantar, fidedignidade,
utilizando uma escala ordinal de 0 a 5. Para cada apaiptidao fisica, avaliagdo funcional.

utilizado nas ac¢des, um ponto é perdido e, caso haja

desequilibrio, mais meio ponto é subtraido do escore mafipstract

mo de 5. O melhor desempenho, em duas tentativas, repi8- jra, V. A. and Aradjo, C.G.S. Sitting-rising test:

senta o escore final para cada acéo. Primeiramente, aﬁfé‘?i‘ability studies, Rev. Bras. Cién. e Mov. 8 (2): 11-20,
dignidade interavaliadores foi abordada através de daiggg.

avaliadores, graduando simultaneamente os desempenfigg |iterature presents poor documentation about the
de 29 individuos. Depois, trés avaliadores assistiram a UfRflyence of a sedentary lifestyle on the ability in performing
fita de video, contendo 100 execuges para cada Uma g@gple and routine tasks. The objective of this study is to
acdes, com todos os escores simulados seguindo umaj@festigate the intrarater, interrater, as well as trial-to-trial
dem randomica estratificada. Apés 10 meses, um dos a¥gg day-to-day reliabilities of the Sitting-Rising Test (SRT).
liadores assistiu a fita novamente, a fim de estabelecefige SRT evaluates the ability in sitting and rising from the
fidedignidade intravaliador. Na determinacgé&o da fidedignfigor independently, using an ordinal scale ranging from 0
dade interdias, 10 individuos, aparentemente saudaveis, 5. For each extra support used in the actions one point is
ram avaliados em quatro dias distintos e proximos. Em ygxt, and if there is any unbalance, a further .5 is withdrawn
dia aleatdrio para cada individuo, 10 avaliagdes consecytpm the maximal score 5. The best performance in two
vas foram conduzidas. Nenhuma das abordagens revejgi|s represents the final score for each action. Firstly,
diferencas significativas entre avaliadores ou avaliacOgsterrater reliability was approached through two evaluators
para ambas as ac¢des (p > 0,05). Verificou-se, também, oeforing simultaneously the executions of 29 individuals.
réncias proximas ao modelo tedrico esperado de 80%, 10Phen, three evaluators watch a video-taped film containing
7% e 3%, respectivamente, para concordancia absolutai@® executions for each action, with every possible score
manutencdo dos escores, discordancia quanto a presefigfulated, obeying a stratified random. After 10 months,
de desequilibrio, discordancia quanto ao uso de apenas e of the evaluators watched the film again in order to
apoio e discordancia importante ou demais divergéncigstablish the intrarater reliability. Determining trial-to-trial
(p>0,11). Apenas a ag&o de levantar, no mesmo dia, agidd day-to-day reliabilities, 10 apparently healthy
sentou maior homogeneidade na distribui¢cdo entre concielividuals were evaluated in four distinct but close days.
dancia e niveis de discordancia  (p < 0,01), talvez ppt one random day for each individual, 10 consecutive
razéo motivacional. No estudo da fidedignidade intra @valuations were also conducted. None of the approaches
interdias, néo foram encontradas diferengas entre a frequéirealed significant differences among evaluators, or
cia total dos escores e a freqliéncia dos mesmos, em cad@uations, for both actions (p > .05). We also verified
avaliagao (p > 0,34). Assim, o melhor escore para cada gimilar occurrences to the expected theoretical model of
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80%, 10%, 7% and 3%, respectively, for absolute agreemertilizado resulta na redugdo de um ponto da nota maxima
or maintenance of scores, disagreement concerning #ehavendo desequilibrio perceptivel, mais meio ponto é
presence of unbalance, disagreement concerning the useuiftraido. Todas as caracteristicas apontadas, até entao, con-
just one support and important disagreement or furthBarem ao TSL um perfil apropriado para testagem de
divergences (p > .11). Only the rising action in the sanrastreamento, situa¢des nas quais muitos individuos devem
day presented a larger homogeneity in the distributiaser avaliados em curto periodo de tempo, priorizando a iden-
among agreement and levels of disagreement (p < .Ofificacéo de resultados baixos ou insuficientes. Esses tipos
maybe due to motivational purposes. In the study of triatie teste devem possuir elevada sensibilidade e, se possivel,
to-trail and day-to-day reliabilities, no significant differencesilta especificidade para a avaliacao da aptidao fisica e/ou
were found between the total frequency of scores and thpiontiddo para a pratica de exercicios, em varias popula-
frequency in each evaluation (p >.34). Thus, the best sca@es. Essas informacdes devem ainda ser obtidas rapida e
for each individual happened randomly among days, €acilmente, de forma né&o invasiva, com baixo risco para o
evaluations. We conclude that the SRT is reliable aralaliado e a um custo reduzi@®).
therefore reproducible. A short time improvement in the A discuss&o sobre a aplicabilidade de um teste deve
efficiency of actions execution is unlikely, which underlineger precedida, entretanto, da investigagao sobre sua valida-
the reliability and stability of the scores. Future studiege e fidedignidade. Como validade, entende-se a capacida-
should approach the test reliability in different populationgje do procedimento medir, efetivamente, a variavel ou con-
junto de variaveis para as quais foi desenvolvido (5). Quanto
KEYWORDS: Sitting-Rising Test, reliability, physical 3 figedignidade, significa fornecer resultados que sejam

fitness, functional evaluation. consistentes, quando obtidos nas mesmas condi¢Ges ou em
condi¢cbes bem semelhantes (22). Atkinson e Nevill (4)
Introdugéo apontam que a fidedignidade deve ser o primeiro fator a ser

investigado em um novo instrumento de avaliagdo, uma

o _ _ vez que o mesmo serd valido somente se apresentar uma
Historicamente, tem sido dada consideravel ategpnsisténcia aceitavel em seus resultados.

aoa mflugnma de!etNenri\ (je um estilo de v!da sedentario e A fidedignidade talvez possa ser caracterizada de
de uma baixa condic¢éo fisica no desenvolvimento de do

as cronico-degenerativas. tais como a doenca arter IS formas principais: intradia, interdias e interavaliadores,
& . 9 . T ¢a a fle sdo determinadas a partir de estudos com caracteristi-
coronariana, a hipertensao arterial sistémica, a obesida

: X : , § distintas, mas que acabam por fornecer informacdes
alguns tipos de cancer (6,17). Entretanto, a literatura € m tplementares. A reprodutibilidade de medidas tomadas

escassa no que se'rgfere a anz'ili.se desses efeitos sobg?no m mesmo dia, com curto intervalo de tempo, porém
mqwmegtos €as at.|V|dades cotidianas, em pessoas Salé%biente para a recuperacédo, pode ser considerada como a
veis e néo saudaveis (8,21). fidedignidade intradia ou estabilidade de um teste. A varia-
A manutencéo de uma condi¢cdo muscular funcigsilidade em medidas tomadas em dias diferentes e proxi-
nal minima é vital para a qualidade de vida relacionadaybs consiste na fidedignidade interdias e também fornece
saude (18,19) e, em particular, para pessoas idosas (13hfametros para o estabelecimento da estabilidade do pro-
populacdes especiais em gque a massa corporal magracitimento. Ja o grau de concordancia entre dois ou mais
contra-se reduzida, como na maioria dos individuos porigzaliadores sobre as medidas é freqiientemente abordado
dores do HIV (9). como a fidedignidade interavaliadores ou objetividade de
Sentar e levantar estdo dentre as atividades mais test€4). Como ressalva, € importante comentar que o0s
rotineiramente praticadas na vida diéria, e o desempendi@dos sobre a consisténcia de medidas feitas pelo mesmo
nessas acdes apresenta uma relacgéo estreita com o riscavdéiador podem fornecer uma maior fundamentagéo para
gueda (21&, também, com a dificuldade de se levantar dofidedignidade interavaliadores. Assim, o presente traba-
solo logo ap6s uma queda, por exemplo, ndo tendo ocolhie foi constituido por quatro estudos independentes, vol-
do lesdes importantes (1). Niveis minimos de poténciados para a andlise da fidedignidade dos resultados obti-
muscular, coordenacéo, equilibrio (20) e flexibilidade (13jos a partir do TSL.
parecem ser necessarios para 0 sucesso nessas acoes, bem Qs objetivos do presente estudo foram investigar

como em outras atividades cotidianas. Recentementg, fidedignidades: a) interavaliadores; b) intravaliador; c)
objetivando avaliar o desempenho nas referidas acdes, Argiradia e; d) interdias.

jo (3) propés um método simples, denominado Teste de
Sentar-Levantar (TSL).

O TSL envolve os atos de sentar e levantar do sollé/,I ateriais e metodos

comuns nos primeiros anos de vida, mas progressivamente

menos presentes no cotidiano, de acordo com o passar dos  Procurando atender os objetivos mencionados, to-
anos. A légica que permeia a avaliagdo é a de que, quatias as investigagbes foram realizadas em individuos vo-
maior a dificuldade do individuo em realizar os atos, maligntarios e assintomaticos para comprometimentos no sis-
apoios no solo e no préprio corpo serao utilizados. A aptema locomotor. Primeiramente, faremos a descri¢do
cacao do teste demanda cerca de um minuto, e a graduagétodolégica do TSL e, posteriormente, serdo abordados
dos atos é extremamente simples, uma vez que cada apsi@rotocolos relacionados a cada um dos quatro estudos.
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meio sao subtraidos da nota maxima para o levantar. Logo,
Teste de Sentar-Levantar: os escores finais do TSL, para tal individuo, seriam 4 para
o sentar e 1,5 para o levantar. A nota zero é atribuida quan-
do o avaliado s6 executa o ato com mais de quatro apoios

Q Teste de Sentar—Levantgr .(TSL) eum procedb-u com ajuda externa, como por exemplo, uma cadeira, uma
mento simples, que tem como objetivo avaliar a destre 8rede ou até Mesmo o préprio avaliador

na execuc¢ao das acdes de sentar e levantar do solo. A ava

liagao é feita separadamente, para cada acéo, atribuindo-se =M 9éral, apenas duas tentativas sao necessarias
escores independentes para que o individuo consiga seu melhor resultado. Toda-
via, frente a possibilidade de melhoria do rendimento, o

O TSL deve ser administrado em uma SUpenC'C'g\/aliador pode permitir um nimero maior de tentativas,

plana, ndo escorregadia. O avaliador deve posmmnar—s&aﬁo embora isto raramente seja relevante, na pratica. Na

frente e em diagonal ao avaliado, procurando uma vis Ameira execucao, o avaliador deve instruir o avaliado de

completa de se;stmq\l/t[mentos N ?ﬂr,n . for.nlecer fegur ‘ma simples e direta — “Tente sentar e depois levantar de
¢a a0 mesmo. ESte ulimo aspecto € especiaimente IMpgfy., equilibrada, utilizando o minimo de apoios possi-
tante na avaliacdo de pessoas idosas ou de individuos gue

. . . . Nas tentativas seguintes, o avaliador, baseando-se no(s)
sabidamente tenham sofrido perda importante e recente %empenho(s) anterior(es), deve fornecer informacdes e

massa corporal magra (portadores de lesdes de mem ﬁéntagées gue permitam ao avaliado melhorar seu resul-

inferiores, individuos submetidos a grandes cirurgias etGkyo. Tal orientac&o é de suma importancia e alguns aspec-
O avaliado deve estar descalco e sem meias, tf@s precisam ser considerados:

jando roupas que nao restrinjam o arco de movimento das
articulagdes do tornozelo, joelho, quadril e tronco. Pref%—
rencialmente, um colchonete deve ser posicionado atras
avaliado, visando a minimizar o impacto do quadril com o ] ] .
solo, durante a ac&o de sentar. Observa-se, contudo, que os ) _@chance de algum acidente fica minimizada,
pés do avaliado fiquem fora do colchonete, para evitar evéif for sugerido ao avaliado utilizar um ou, no maximo, dois
tuais desequilibrios pelo deslize desse sobre a superficic?Q'0S @ MeNos que na tentativa anterior;
solo. c) a énfase sobre a necessidade de realizar as
acOes com equilibrio, evitando que o avaliado se jogue,

especialmente ao sentar-se, também tende a diminuir a pos-
FIGURA 1. Graduagédo do Teste de Sentar-Levantar (TSL) sibilidade de acidente.

a) algumas pessoas tém maior facilidade na exe-
80, se cruzarem os membros inferiores durante os ac¢des;
0, a sugestéo para fazé-lo pode melhorar o resultado;

Os melhores resultados, dentre as tentativas para o
SENTAR: LEVANTAR: sentar e para o levantar, independentemente, sdo conside-
rados para estabelecer a nota final para o teste. A nota é

>-sem apoios 5 - sem apojos entao representada por dois numerais (4/1,5, utilizando o
4 - com 1 apoio 4 - com 1 apojo . S .
3 - Com 2 anoios 3 - com 2 apoibs exemplo dado anteriormente), sendo o primeiro relativo ao
pol pol desempenho na acdo de sentar e 0 segundo na de levantar.
2 - com 3 apoios 2 - com 3 apoijps
1 - com 4 apoios 1 - com 4 apoips o o
0 - com mais de 4 apoios 0 - com mais de 4 apoiogaractensucas ordinais dos escores no TSL:
ou com ajuda externa| ou com ajuda extérna
o e Considerando as caracteristicas inerentes a este tipo
Havendo desequilibrio: Havendo desequilifrio:de escala (ordinal), o tipo de variavel mensurada (destreza
subtrai-se 0,5 ponto subtrai-se 0,5 ponto nas agdes de sentar e levantar do solo) e a tendéncia a assi-
-4,5;3,5; 2,5; 1,5; 0,5. -4,5; 3,5; 2.5; 1,5; 0}5. metria da distribuicdo, recursos estatisticos néo-

paramétricos devem ser preferencialmente utilizados na
andlise dos resultados do TSL, principalmente em amos-
Para a graduacéo da destreza independente nas drs@spequenas (n < 40) (4). Isto posto, os testes de Wilcoxon
acdes, utiliza-se uma escala de mensuracéo ordin@lMann-Whitney s&o os indicados para compararem-se
descontinua e crescente, de zero a cinco, com 10 intervalgsultados entre duas amostras dependentes e independen-
de meio ponto (Tabela 1). A nota maxima cinco, correges entre si, respectivamente. Ja os testes de Friedman e
ponde a agdo de sentar ou a de levantar, realizada seRrgskal-Wallis sdo os equivalentes para estudos com mais
utilizagéo de apoio extra (méo, brago e joelho) sem quale dois grupos (5,7). Relages com outras variaveis devem
quer desequilibrio corporal perceptivel. Para cada apagier estabelecidas, a partir da correlagdo de postos de
extra utilizado no solo e/ou no préprio corpo, para facilitapearman (4,5). Muito embora alguns autores considerem
a execucao ou evitar chogue com o solo, subtrai-se um pogifostras com n>20 suficientemente grandes e robustas para
da nota méaxima. O desequilibrio perceptivel resulta em wWomportar o uso de recursos da estatistica paramétrica, em
decréscimo de mais meio ponto. Por exemplo, se um indstudos de fidedignidade (14,15), optamos por assumir uma
viduo senta no solo equilibradamente, utilizando apenas gstura mais coerente, respeitando as caracteristicas da es-
apoio, ha perda de um ponto para o sentar. Se, ao levangala ordinal e ndo utilizamos recursos paramétricos, inde-
se, utiliza trés apoios e ainda desequilibra, trés pontogendentemente da magnitude da amostra. E importante res-
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saltar, ainda, que diferengas de 0,5 ponto nos escores do Na analise dos resultados, estabeleceu-se a media-
TSL podem refletir fendmenos distintos, principalmente ema dos escores obtidos para caracterizar a amostra, quanto
estudos de fidedignidade. Exemplificando: se dois avaliae desempenho nas a¢des de sentar e levantar do solo, e 0s
dores divergem em suas notas, atribuindo 3 e 2,5 a um dadocentuais de CA, DRS, DRO e DI, para avaliar a coerén-
desempenho, a diferenc¢a reside na percep¢édo ou nacidedos escores atribuidos pelos avaliadores. A estatistica
desequilibrio, pois ambos concordaram em que dois apdé qui-quadrado foi entdo utilizada, para comparar as dis-
os extras foram utilizados. Pode-se dizer, aqui, que houvibuicdes das freqiiéncias esperadas e obtidas. Em adendo,
uma concordancia relativa, uma vez que o maior grau degeste de Wilcoxon foi utilizado para detectar diferencas
subjetividade na escala encontra-se na identificacao da pesmificativas (p < 0,05) entre a tendéncia central das notas
de equilibrio. Porém, se os mesmos avaliadores atribuelms dois avaliadores. Uma elevada poténcia foi estimada
2,5 e 2,0 auma execucao, a divergéncia é, ndo s6 em rpkra os testes (P > 0,95), baseando-se no nimero de indivi-
¢do a presenca de desequilibrio, como também quantodams estudados e considerando a diferenga minima
namero de apoios utilizados (2 e 3, respectivamente). Efatectavel igual a um ponto na escala, o que corresponde a
adendo, essa divergéncia € potencialmente mais séridivergéncia quanto a utilizacéo de, pelo menos, um apoio.
menos subjetiva que a apresentada, quando as notas dife-
rem em um ponto (ex: 2,5 e 1,5 ou 5 e 4), porque, neste . .
caso, a duvida originou-se apenas da utilizagédo ou néo%‘étUdo 2 - Estudo _das fld(_-:'dlgnldades
um apoio. Sendo assim, para efeito dos estudos que segdgtgravaliadores e intravaliador
definimos os seguintes termos como concordéancia absolu-
ta (CA), quando ocorriam notas idénticas; como A amostra foi composta por 10 individuos, de am-
discordéancia relativa subjetiva (DRS), quando as notas #ies os sexos, sendo duas criangas e oito adultos, com idade
feriam apenas quanto & presenca de desequilibrio; cod®24 + 10 anos (média + dp). Os individuos, que avaliados
discordéancia relativa objetiva (DRO), quando as notas dim condigdes normais apresentavam notas cinco e cinco no
feriam apenas pela detec¢do de um apoio e, com8L, simularam todos os possiveis escores, obedecendo a
discordancia importante (DI), todas as demais situacGesna ordem randdmica estratificada, para a acédo de sentar e
Levando-se em consideracdo que a maior concordanpia a de levantar, perfazendo um total de 100 movimentos
absoluta possivel seria desejavel, mas que em um métpdea cada acédo. Tendo em vista que o TSL envolve agGes
parcialmente subjetivo e objetivo, o0 componente que erelativamente simples, do ponto de vista motor para um in-
volve maior subjetividade deve resultar em diferencas mal&iduo jovem e saudavel, os maiores escores tendem a ser
frequientes entre avaliagbes ou avaliadores, arbitramos agu&is comuns, principalmente em criancas e adultos. Assim,
uma proporcao teodrica satisfatoria, consoante com a sivisando a simular uma situacéo de aplicacdo pratica real, os
plicidade do procedimento, para os resultados do TSL, tatesempenhos para 0s escores cinco e guatro e meio foram
to no sentar como no levantar, como sendo igual a 8G8nulados 14 vezes, e o desempenho correspondente ao es-
(CA), 10% (DRS), 7% (DRO) e 3% (DI) na andlise dosore quatro, 12 vezes. Partindo desse Ultimo, em ordem de-
dados. crescente, o desempenho equivalente a cada escore era si-
mulado uma vez menos. A graduacgédo zero foi simulada,

Estudo 1 — Estudo preliminar da portanto, apenas quatro vezes (Tabela I).

fidedignidade interavaliadores TABELA I. Namero de simulagdes por escore na escala de
graduacdo do teste (estudo 2)

A amostra consistiu de 29 adultos (10
mulheres e 19 homens), com idade variando
entre 15 e 58 anos (33 + 13), apresentando Escore
estatura e peso corporal de 168 + 7cme 70 +
17 kg, respectivamente, e indice de Massa
Corporal (IMC) igual a 24,5 + 6 kgfmé- 0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5
dia = dp).

Para medir-se o peso corporal, utili-| Numero de
zou-se uma balanca Yara, com leitura de meip simulagdes
quilograma. A medida de estatura foi realiza-
da através da fixacdo a uma parede de uma
fita métrica, com leitura de meio centimetro.

Cada individuo foi testado em seu desempenho no Todos os movimentos foram filmados por uma
sentar e levantar, avaliado simultanea e independenteme&imera de video VHS montada em um tripé, a partir de um
te por dois investigadores treinados no método, estandogifyulo de 4% com a visdo frontal do avaliado e de uma
mesmos lado a lado, de frente para o avaliado. As inst@istancia que permitia observar todo o corpo do avaliado e
¢Oes para eventual melhoria do desempenho, entre a giimbém o solo. Alguns cuidados adicionais foram toma-
meira e a segunda tentativas, ficaram sempre a cargod#g, tais como: iluminacéo (utilizou-se a do local e tam-
mesmo avaliador. Em nenhum momento, durante os testeém a da camera), funcfause sendo utilizada ao térmi-
os avaliadores conversavam sobre os resultados. no de cada execuc&o até o inicio da seguinte. Cada ato de

4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 14
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sentar era sucedido pelo levantar. Antes da filmagem #d4.7 kg (IMC = 27,2 + 6 kg/f), medidos em uma balanca
cada movimento, os individuos eram orientados sobre comestadidmetro Filizola, com leitura de 100 g para o peso e
proceder para que a ordem preestabelecida dos escoresdes,1 cm para a estatura.

se respeitada. Um ensaio ndo gravado, caso o avaliado sen-  pgra a observacéo da variabilidade interdias, tes-

tisse necessidade, também era permitido. Dessa forma,@@%oram realizados, em quatro dias distintos, pelo mesmo

raras situacdes os individuos ndo obtiveram sucesso a%%4liador, no periodo méaximo de nove dias. Em um dos

mular as execugoes. dias, aleatoriamente determinado para cada individuo, tam-
O filme foi, entéo, assistido, sem o recurso de audibém foi testada a variabilidade em 10 medidas consecuti-

por trés avaliadores, independentemente, néo sendo pewais do teste, com intervalo de 30 segundos entre as mes-

tido voltar a fita apds ou durante a execucdo de qualqueas (Figura 2). Todas as avaliagdes foram feitas entre as

dos movimentos. Parar a fita s6 era possivel apos a cond@-e 15 horas da tarde, sem a realizaco de atividade fisica,

séo de cada ato, para se decidir sobre o escore correspeitjuele dia.

dente ao desempenho observado, tentando simular a situa-

¢ao real de aplicacdo do teste. As notas de cada avaliador

para cada acao foram registradas pelo proprio em um for-

mulario especifico, que continha 100 sequiéncias de deigyra 2. Abordagem metodolégica do estudo de

espagos (um para cada acao), localizados dois a dois, Wabilidade do TSL utilizando como exemplo a rotina de

abaixo da outra. avaliagdes de um individuo na amostra.
Na andlise
estatistica dos da- 10 s
dos, considerou-se : [ e | — | Thit
para cada execucac : Milipiad
simulada, a nota ; j \ =0
mais frequente ou @ Mamers de \' iy
mediana, caso toda: avallagbes i
as notas divergis- 3 :
sem, como a que a :
melhor avaliava o . =
desempenho. A par- 0 - - - -
tir disso, se ndo hou- 1 2 3 4 : B 7 A 3 10

vesse concordancie

absoluta entre as no

tas, considerou-se a

maior diferenca para o estabelecimento dos percentuais de . ,

CA, DRS, DRO e DI. A exemplo do estudo anterior, a es- Uma vez que os escores no TSL s&o determina-
tatistica do qui-quadrado foi utilizada, para comparar as di@s: considerando o melhor desempenho alcangado, os da-
tribuicBes entre as frequiéncias esperadas e obtidas. O td8&foram analisados de forma coerente com esse pressu-
de Friedman foi também utilizado para verificar diferencd¥St0, ou seja, considerando o maior escore, dentre os qua-

significativas  (p < 0,05) entre os escores dos avaliad? dias ou dentre as 10 execucdes, para cada estudo, res-
res. pectivamente, como o que melhor refletia o desempenho

. . - de cada avaliado. Nesse sentido, a mediana entre os melho-
Apébs 10 meses, um dos avaliadores assistiu nO\C/’%-

Lo o ! . . s escores dos individuos foi calculada, visando a caracte-
mente a fita, buscando verificar também a fidedignida €ar a amostra quanto ao desempenho nas acdes de sentar

intravaliador, a fim de fornecer maiores subsidios sobrg,qq,/antar do solo. Isto posto, os percentuais de concordan-
consisténcia interna do procedimento. Os procedimenigs shsolyta, assim como de discordancias relativas e de
estatisticos foram aqueles utilizados no estudo de fidedjgz.organcia importante foram estabelecidos dentro de um
nidade interavaliadores, sendo a presenca de viéses Sigifverso de 40 e 100 avaliacBes, para a fidedignidade
maticos testadas pelo teste de Wilcoxon. Verificou-se taffrerdias e intradia, respectivamente. Utilizou-se, posterior-
bém elevada poténcia para os testes (P > 0,95), utilizandgy@nte, a estatistica do qui-quadrado, para comparar as fre-
mesmo critério descrito no estudo preliminar de fldedlgnq’uénuas obtidas com as esperadas, como nos estudos ante-

Dias seguidos

dade interavaliadores. riores. Além disso, objetivando identificar algum efeito de
fadiga ou de aprendizagem sobre o desempenho, testou-se
Estudo 3 - Estudo das fidedignidades se a freqiiéncia com que cada escore ocorria, nas 40 e 100

avaliacdes, para cada estudo, diferia da freqiiéncia com que
ocorriam em cada dia ou avalia¢éo, nos 10 individuos. O
teste de Friedman foi utilizado para a identificacao de dife-

A amostra foi composta por 10 individuos (4 horencas significativas (p < 0,05) entre os desempenhos, em
mens e 6 mulheres), com idade entre 20 e 42 anos [(30 +d)atro dias distintos e entre as 10 medidas consecutivas.
média + dp], estatura de 165 + 7 cm e peso corporal de Fdténcias seguras foram estimadas para as abordagens re-

interdias e intradia
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ferentes as fidedignidades interdias (P > 0,9) e intradia (P > 0,83), baseando-se no nimero de individuos estudados e
considerando qualquer modificagdo no nimero de apoios utilizados como a minima diferenca detectavel.

Resultados

Nas figuras 3 e 4 observam-se o0s percentuais esperados e obtidos de CA, DRS, DRO e Dl para as acdes de senta
e levantar, respectivamente, em todos os estudos.

FIGURA 3. Representacao da concordancia e niveis de discordancia esperados e obtidos em cada estudo para o sentar
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importante; * diferenga entre a distribuicdo esperada e a obtida (teste qui-quaqrad0,05 ; ** diferenca entre a
distribuicdo esperada e a obtida (teste qui-quadrarleg,0,0)

FIGURA 4. Representacao da concordancia e niveis de discordancia esperados e obtidos em cada estudo para o levantar
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No estudo preliminar de fidedignidade interavarencas entre o observado e o esperado para o sentar (p =
liadores (estudo 1), os escores distribuiram-se entre 3,5@ 83), mas nado para o levantar (p = 0,7). Além disso, a com-
(mediana = 4,5), para a acdo de sentar e entre 3 e 5, pgraracéo entre a freqiiéncia total de cada escore na amostra,
de levantar (mediana = 4,5), 0 que se encontra de acoedaobservada em cada dia (fidedignidade interdias) ou ava-
com o usualmente observado, em nossa experiéncia digédo (fidedignidade intradia), demonstrou que as diferen-
mais de 400 TSL realizados, para individuos dessa faigas nos escores ocorriam, aleatoriamente, para a acao de
etaria (dados ndo publicados). Os avaliadores nédo difesentar (p > 0,74 e p > 0,34, respectivamente) e para a de
ram quanto aos escores atribuidos (p > 0,05), verificandevantar (p > 0,11 e p > 0, 56, respectivamente).
se ainda CA em 72% das acdes, para o sentar e em 79% das
acoes para o levantar. Além disso, a principal fonte de dk. ~
vergéncia era a identificacéo de desequilibrio, tanto no serhﬁcussao
(DRS = 24%), quanto no levantar (DRS = 17%). Dessa
forma, ndo foram evidenciadas diferengas significativas Os tipos de fidedignidade necessarios para o esta-
entre as propor¢des arbitradas como apropriadas e as digliecimento da consisténcia de um novo instrumento de
das de CA, DRS, DRO e DI (p = 0,06 para o sentar e pnrredida encontram-se classicamente caracterizados na lite-
0,34 para o levantar). ratura (5,22). Todavia, o tratamento estatistico dos dados

No que concerne ao principal estudo de fidedignpbtidos, ou seja, os indices de fidedignidade a serem apre-
dade interavaliadores, 80% das execucdes para o sefgfitados e a interpretagédo dos mesmos, tém sido alvo de
foram avaliadas identicamente pelos trés avaliadores (gliscussao (4,16). Exemplificando, € comum observar estu-
0,86), enquanto 76% o foram para o levantar (p = 0,82}0s visando a estabelecer a fidedignidade intra e inter-dias
Novamente, a subjetividade referente ao desequilibrio fofl& Procedimentos de medida diversos, utilizando, para tal,
maior responsavel pela diferenca nos escores no sentar (I#@§ntos metodos estatisticos para avaliar os dados obti-
= 11%), enquanto a diferenca de até um apoio no escored@s. Como efeito, alguns ensaios acabam por tratar os da-
levantar (DRO = 9%). Novamente, os percentuais de di@os de formainadequada, comprometendo suas inferéncias.
tribuigéo apresentaram freqUénciaS préximas as esperaﬁwns tratamentos estatisticos ndo sdo excludentes entre
para o sentar (p = 0,93) e para o levantar (p = 0,09).  Si, e sim fornecem informag6es complementares (4).

Quanto a fidedignidade intravaliador, ndo houve Grande parte dos estudos com as caracteristicas do

diferenca entre os escores nas duas avaliacdes para as Bifggente trabalho apresentam os resultados dos testes de
acdes (p > 0,05), tendo ainda sido verificada concordandéi@otese (Wilcoxon, teste-t, Friedman e ANOVA, entre
absoluta em 91% das acdes, para a acdo de sentar Odhps) informando que os escores de avaliagdes ou avalia-
85%, para a de levantar. A concordancia absoluta pardl@res distintos, para uma mesma amostra, tendem ou néo a
sentar foi superior & previamente arbitrada como aproprfge manter estaveis. Esses recursos estatisticos apenas po-
da, originando diferencas significativas entre as proporc@ém informar se existem erros sistematicos entre as avalia-
de CA, DRS, DRO e DI, esperadas e obtidas (p < 0,04). g@es (efeitos de aprendizagem ou fadiga sobre o desempe-
para a acdo de levantar, os resultados obtidos foram seftQ, por exemplo), ndo sendo capazes de fornecer infor-
lhantes aos esperados (p = 0,25). Pode-se ainda destaddfgdes sobre a frequéncia de erros randdmicos, aqueles
fato de que, em 9% e 15% dos casos em que nao ho@tidbuiveis a variagbes bioldgicas, mecanicas ou limitagdes
concordancia absoluta, respectivamente para o sentar e [§§&roprio protocolo. Outro aspecto que merece destaque €
o levantar, observou-se apenas DRS e ndo DRO, ou sejalé@ & poténcia desses testes € diretamente proporcional a

discrepancias ocorreram apenas na identificacéo subjeti@nogeneidade e tamanho da amostra. Assim, em estudos
de presenca ou auséncia de desequilibrio perceptivel. de fidedignidade com amostras heterogéneas, com desem-
Na investigagdo sobre a estabilidade do teste ( _n.h.os diversos gquanto a 'va,névellaval!gda, h& menor pro-
tudo 3), os escores individuais variaram entre 3,5 e 4,5, !Ildade dos testes de hipotese |dent|f|c§1rgm erros siste-
dias distintos e entre 3,5 e 5,0, no mesmo dia, para a agﬁncos. Isso, porque grandeA pe}rte da variabilidade de res-
Q3las se deve a erros randomicos. Dessa forma, os testes

de sentar (mediana = 4,25). Na acdo de levantar, os esctte : R 8 i~
individuais ficaram entre 3,5 e 5,0, em dias préximos &M mencionados sdo Uteis, mas ndo devem ser utiliza-

também, no mesmo dia (mediana = 4). N&o foi evidenciaHQS isoladamente no estabelecimento da fiQedigniQade, uma
qualquer diferenca significativa para as notas de sentay§# 9ue fornecem dados apenas de uma fidedignidade refa-
levantar em dias distintos (p = 0,5; p = 1,0), como tambéiya. isto &, dependente da homogeneidade da amostra (4).
nas 10 medidas feitas em um Gnico dia (p = 0,36; p = 0,25, Outros estudos estatisticamente mais sofisticados
respectivamente). Verificou-se que, em quatro dias profernecem, ainda, coeficientes de fidedignidade, dentre os
mos, 0S escores para 0 sentar e para o levantar repetiargusis 0 mais comumente utilizado € o coeficiente de corre-
em 75% e em 77% das avaliacGes, respectivamente. Egho intraclasse, derivado da ANOVA com medidas repe-
varias avaliages, no mesmo dia, a estabilidade dos escdidas (5,22). O coeficienteappaé o equivalente para va-

era de 82% para o sentar e de 53% para o levantar. As piéveis ordinais (2). Entretanto, a utilizac&o de tais coefi-
por¢Ges observadas de concordancia absoluta, discordanciastes, em estudos de fidedignidade, ndo depende somen-
relativas subjetiva e objetiva e de discordancia importante,da escala de medida que, no caso do TSL, é ordinal, mas
diferiram das esperadas no mesmo dia, para ambas as at@iebém do desempenho que cada escore representa. Isto
(p < 0,01). No sentar, a ocorréncia de DRO e DI (0%) f@osto, ndo se calculou o coeficiekpanos estudos de
inferior a esperada, enquanto no levantar CA ocorreu nfeledignidade do TSL porgue, como descrito na se¢édo de
nos que o desejado (53%). Em dias distintos, houve difeetodologia, diferencas de 0,5 ponto, como por exemplo
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entre as notas 3,5 e 3,0, compreendem divergéncias noaé&l-um ponto na escala de medida, entre o mesmo avalia-
mero de apoios utilizados e também na presenca der, 0 que é bastante apropriado para um teste com essas
desequilibrio. Comparativamente, uma maior variagcdo maracteristicas.

escore, equivalente a de um ponto, por exemplo, reflete A exemplo do estudo 2, o estabelecimento da esta-
menor grau de discordancia no julgamento do desempgfiidade, ou seja, das fidedignidades inter e intradia, de ins-
nho. Assim sendo, o coeficiente trataria todas as diferengasmentos de medida similares ao TSL também originou
de 0,5 ponto como representando diferencas idénticas fisficientes de razoaveis a excelentes, como para a avalia-
desempenho, tendenciando erroneamente a analise. Opi@ig da forga e ‘funcionalidade fisica’ em pessoas idosas,
se, entéo, por desenvolver uma analise com caracteristiggsexemplo, nos quais coeficientes de correlago intraclasse
um pouco mais qualitativas e, provavelmente, mais aplicgs 0,72 a 0,97, foram evidenciados (11,12,21). Aqui tam-
veis em estudos futuros. A observagéo da freqliéncia cg@n a4 soma dos percentuais de CA e DRS, apresentou maior
que a concordancia absoluta, discordancias relativaggqiiancia do que a esperada. Parece, realmente, que o de-
discordancia importante ocorriam, em relacéo a um pregsmpenho tende a néo variar muito em avaliagées proxi-
suposto tedrico arbitrario de distribuicdo das mesmas, PeSas e ainda que a variacdo tende a ser aleatéria
sibilitou que as peculiaridades da escala do TSL fosS§fhimizando a possibilidade de aprendizado ou fadiga pela
contempladas. Além disso, as elevadas poténcias obsep@izacao do teste. As variacbes evidenciadas nos escores

das conferem alta probabilidade de identificacdo de erg§ ecem ser fruto de variagdes individuais no desempenho.
sistematicos, na analise dos grupos de dados por avaliado- N0 obstante, parece-nos ainda necessario investi

res ou avaliacdes, apontados pelos testes de hipotese

(Wilcoxon e Friedman). Todos esses aspectos reunidos 98! a estabilidade do teste em populagges com caracteristi-

forcam a propriedade do desenho metodoldgico, utiIizaﬁ}f’i‘S espce)C|f|ca}sddlftlntas, ta'f ‘;;E”.“O frllan(;as, |dosps]:|eAmu-
no presente estudo. ieres. O nivel de treinamento fisico talvez exerca influén-
o itados d tudo 1 ¢ TSL§ cia e, assim, pode haver diferenga nas fidedignidades inter
s resuftados do estudo 1 apontam que o %intradia do teste para homens e mulheres treinados, em
Nece escores com poucos erros sistematicos entre avalig: paracdo a sedentarios. Em adendo, as caracteristicas
Sg:ﬁs’er?:; Scrr']iggafaisagsltgf’i ét:;/ser:jzee;?:ga\;e;é;org c?'treinamento, ou seja, se 0 mesmo é direcionado para a
P gre P ~ " ' ‘?‘Hgfﬁoria primordialmente da forca ou flexibilidade ou, ain-
uma amostra reduzida e homogénea, quanto a destreza ?Ya resisténcia muscular, bem como os grupamentos mus-

agoes de'sent.ar € levantar do solo, ndo seria possivel E)g[ﬁéres enfatizados (membros inferiores, superiores ou
polar tal fidedignidade para os desempenhos que perfazgnrqbos) também podem originar tendéncias distintas nos

os niveis inferiores e medianos da escala. Descontando-se, T

. A 8 Fametros de fidedignidade.

0s percentuais de ocorréncia de CA e DRS, somados, 0b- ] ]
serva-se que discordancias importantes ou aquelas que en-  Contudo, de forma geral, pode-se dizer que a fide-
volvem a utilizag&o de apoios ocorreram em menos de cffignidade interdias tende a ser superior a intradia em adul-

co, para cada 100 avaliacdes, realizadas nas acdes de séfRgaudaveis, como pode ser evidenciado, pelos percentuais

e levantar de concordéancia e dos niveis de discordancia, principal-
. ~ mente em relacdo a acdo de levantar. Outro ponto de inte-
Os resultados do estudo 2 trazem informacdes que . g . o

o . : resse é que o tempo minimo de intervalo entre avaliacdes
refletem melhor a fidedignidade interavaliadores, uma vez .
o NP o ém um mesmo dia (30 segundos), adotado neste estudo,
gue se originam de uma freqiiéncia estratificada dos esco- . . . o,
. X garece ser apropriado para tentativas sucessivas do TSL, ja

res. Normalmente, coeficientes de correlacéo intraclassee " . = . ; L. .
- . N . gue nao foi observado erro sisteméatico nas medidas, como
coeficientekappa,relacionados a fidedignidade interava-" - . .
sgra esperado, caso houvesse algum efeito de fadiga ou de

liadores, variam desde modestos 0,66 a excelentes 0, fendizagem significativo. Assim, a menor consisténcia
com raros estudos evidenciando valores bem préximo?% 9 g o ! .
resultados em avalia¢fes, realizadas no mesmo dia, em

unidade, em instrumentos desenvolvidos para a medida ¥

funcionalidade de pessoas ndo saudaveis (23,16) e de egamparagao as realizadas |solgdan~1ente, em dias proximos,
librio e forga de membros inferiores (10). Todavia, apes pye ser fruto da perda de motivagao, a partir da realizagao
das caracteristicas dos escores no TSL ndo possibilitareﬁ?gu'da dos movimentos.

identificac&o confiavel e coerente de tais coeficientes, o alto Em todos os estudos houve uma tendéncia para uma
grau de concordancia, observado para o sentar e para dn&ior consisténcia para o ato de sentar do que para o de
vantar, atesta uma elevada fidedignidade. Percentuais d@vantar. Pelos resultados dos testes de hipdtese, ndo houve
cionados de CA, DRS e DRO, as duas Ultimas compredifesenca significativa de erros sistematicos em todos os
dendo as menores diferencas possiveis de ordem subjeti¢genhos metodologicos abordados, cuja razédo parece re-
e objetiva na escala, respectivamente, s&o os mais freqi&gir na presenca de erros randémicos. Entende-se aqui,
tes, totalizando cerca de 93% das avaliagbes, para o lev@iiacipalmente, a influéncia de caracteristicas bioldgicas.
tar e 98%, para o sentar. Em outras palavras, implica diAdé@smo assim, € prudente observar que tal influéncia tende
que, em um universo de 100 avaliagbes, apenas 2 a 7, ireléer bem reduzida, sen&o desprezivel, de acordo com os
pendentemente da acdo em questio, podem ser fruto dgP@neentuais de ocorréncia de concordancia nos escores e 0s
erro importante do avaliador. Ja em relag&o a fidedignidigsultados dos testes de hipdtese. Nesse sentido, ainda €
de intravaliador, observou-se consisténcia extremamemelevante comentar que a principal fonte de discordancia
alta nos dados relativos ao sentar, em comparacdo aodig-respeito a percepgéo de desequilibrio, ou seja, 0,5 pon-
vantar, embora ambos apresentassem percentuais de deortogo, erros na medida de origem sistemética e/ou
réncia iguais ou inferiores a trés, para discordancias de m@isdémica tendem a resultar em variagdo minima, dentro
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da escala de mensuracéo. Além disso, a necessidade de uti-

lizagdo de mais um apoio nas ac¢bes do TSL pode signifi@eferéncias Bibliogréficas
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