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O teste de exercicio de 4 segundos consiste em:

[ realizar da forma mais rapida possivel, uma inspiracdo maxima, pela boca
| manter a apnéia por 12 segundos |

|EI pedalar, 0 mais rapido possivel, em um cicloergdbmetro sem carga, do quarto ao oitavo segundo da apnéia |
[ permanecer imével, sem falar e respirando normalmente, por cerca de 15 a 20 segundos apés a expiracéo

Para efeito de medida e avaliacdo da funcéo vagal cardiaca é necessario:

[d registrar o tracado de ECG, a 25 mm/s, em uma derivago (preferencialmente CM; ou CC;)
|EI 0 registro € iniciado cinco segundos antes da inspiracdo maxima e tem a duracéo de 35 segundos

[ repetir amanobra duas vezes, observando para que a FC retorne a um valor igual ou préximo ao que se encontrava
antes da primeira manobra (normalmente um minuto, as vezes menos, é suficiente para isso)

[ identificar os intervalos RR adequados aquele imediatamente pré-pedalada ou o primeiro pés-pedalada (escolhe-se
0 mais longo) (B) e o mais curto durante a pedalada (C)

|EI medir a duragdo dos intervalos RRB e C

[ identificar se ha algum intervalo RR apos a pedalada que possua uma duragdo superior a do intervalo RR B, em
caso positivo, esse intervalo RR passa a ser denominado de F e representa a existéncia de rebote vagal

[ calcular uma razdo adimensional entre os intervalos RR B e C, doravante denominada de indice vagal cardiaco
(IVC)

[ comparar 0s valores encontrados com a faixa de normalidade disponivel por idade (ndo hé diferencas por sexo)

Os comandos verbais devem ser simples e objetivos e feitos, exatamente, a cada
quatro segundos.

Sugerimos a seguinte explicacao padronizada:

Estaremos agora realizando um curto procedimento de exercicio no qual vamos poder analisar o freio e o
acelerador do seu coragao ou, em outras palavras, como € que 0 Seu coracdo se comporta quando vocé se

submete a um exercicio curto e intenso, tal como subir um lance de escada, correr para pegar um elevador ou
Onibus etc. Para tal vamos precisar de sua colabora¢éo seguindo nossas quatro instrugdes inspira, pedala
(movimenta) o mais rapido possivel, para abruptamente e solta o ar.
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TEMPO (s) ACAO
0 Inicia registro de ECG
5 Inspira
9 Pedala
13 Para
17 Solta o ar
35 Finaliza registro de ECG

Outras informacodes pertinentes:

[ Emmais de quatro mil procedimentos realizados nos Ultimos 20 anos, a taxa de morbimortalidade é zero, incluindo
pacientes debilitados e/ou recém-infartados (10 a 15 dias apds evento), indicando que o procedimento é bastante
seguro.

A manobra completa possui um alto potencial arritmogénico, bastante superior ao do teste de exercicio maximo
convencional (teste de esforco), que se deve as variacdes abruptas na atividade autonémica e em, provavelmente,
no contato abrupto entre os sacos pleural e pericardico causado pela inspiracdo rapida. N&o obstante, essas
arritmias s@o em quase sua totalidade de baixa complexidade e autolimitadas.

O E possivel realizar o T4s em outros equipamentos, tais como cicloergdmetro de bragos ou até mesmo, em posic&o
ortostatica. Nessa Ultima possibilidade, coloca-se o individuo em pé na esteira, apoiando as maos no suporte frontal
e solicitando-lhe levantar e abaixar rapidamente e de forma alternada as pernas durante quatro segundos
(flexionando simultaneamente o quadril e o joelho). Por seguranga, devera se evitar fase de voo (ndo € corrida
estaciondria!), mantendo pelo menos um dos pés em contato permanente com o solo

1 No um limite de idade objetivo para a realizacdo do T4s. Todavia, 0 bom senso devera prevalecer. Em nossa
experiéncia ja o aplicamos em criangas de quatro anos e em idosos de 88 anos.

(1 Uma explicagdo cuidadosa e comandos verbais apropriados s&o o suficiente para assegurar uma execucao correta
na grande maioria dos casos (mesmo em pacientes de baixo nivel educacional). Caso se faca necessério, a
manobra completa pode ser repetida mais do que as duas vezes preconizadas.

[ Para melhor resultado, deve-se esperar que a FC alcance um valor baixo (pode ser necessario pedir para o
individuo relaxe e respire lentamente (pela boca) antes da realizacdo da manobra.




