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  Sobre a Clinimex


  

  A Clinimex é uma prestadora de serviços na área  médica, inaugurada no início de 1994, contando com uma equipe  profissional altamente qualificada e especializada. Os seus médicos  possuem Cursos de Especialização ou Residência na área de Medicina do  Esporte e do Exercício e alguns deles concluíram mestrado e doutorado em  área afins (Cardiologia e Fisiologia). Igualmente, os profissionais de  Educação Física e de Fisioterapia possuem treinamento e formação  específica de pós-graduação para atuarem com o perfil de clientes  atendidos na CLINIMEX.




  





  
  
  Vídeos


Programa de Exercício - CLINIMEX



  
  Blog

	18/08/2023
	Cardiologia do estilo de vida (Baseada em Evidências)


	 
	11/08/2023
	Trocando o dia pela noite - Matéria 


	 
	09/08/2023
	Tem que Suar - Matéria


	 
	





Na Mídia

	TV e Rádio 

	2020 - TV - Programa Combate ao Coronavirus - participação do Dr. João Felipe Franca


	 
	TV e Rádio 

	2019 - TV: Sem Censura da TV Brasil. Dr. Joao Felipe Franca 


	 
	Revistas 

	2019 - Dr. João Felipe Franca em matéria na Revista das Academias - ACAD


	 
	




  






  Avaliação de Medicina do Exercício e do Esporte



  

  Toda avaliação em Medicina do Exercício começa com um levantamento detalhado sobre o histórico de saúde e de prática de atividade física, de exercício físico e de esporte ao longo da vida do cliente, o que possiblita com que o procedimento seja direcionado para proporcionar informações relevantes aos objetivos específicos do cliente.


  O médico irá submeter o cliente a um exame físico voltado para a orientação do exercício físico, procurando identificar problemas e/ou condições que afetem, prejudiquem ou que coloquem em risco a saúde do cliente durante o exercício físico.


  
  10.032 Clientes   
  1.325 Atletas   
  14.652 Avaliações






  





  Programa de Exercício Supervisionado



  

  Com 29 anos de existência, o PES-Clinimex é multidisciplinar e supervisionado por médico presencial, fisioterapeuta e educador físico e atende indivíduos com as mais variadas condições clínicas e objetivos, da pré-habilitação à prevenção e tratamento adjuvante às mais variadas doenças crônico-degenerativas.

    

    Atendimento Clínico inicial – Breve anamnese, medidas de peso e frequência cardíaca (FC) de repouso. Dependendo da condição clínica, podem ser feitas outras medidas como pressão arterial, saturação arterial de oxigênio, fluxo expiratório de pico, eletrocardiograma (1 derivação) e dosagem da glicemia. A seguir, o médico prescreve a parte aeróbica da sessão.


    Parte aeróbica – Dura cerca de 30 minutos, podendo ser feita em um ou mais equipamentos – esteira rolante, ciclo de perna ou de braço, remo ou skierg. Ainda em função da condição clínica, poderão ser obtidas medidas de frequência cardíaca.


  
  2.620 Clientes   
  512.000 Atendimentos


  911 Médicos Atendidos






  






  Pesquisa e Ensino



  

  Um dos principais objetivos da CLINIMEX é a realização de atividades de ensino e de pesquisa e, em paralelo, uma atuação em inovações e desenvolvimento tecnológico. Essas ações foram iniciadas em 1994, por ocasião da inauguração e mantidas desde então. Como iniciativa exclusiva da própria CLINIMEX ou em parceria com outras instituições e empresas. 

      

      Em breve estaremos detalhando essas ações aqui no site.


  
  100 Publicações em Revistas   
  240 Médicos Treinados
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